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EU potilaiden oikeuksien

oitamattomat sairaudet

aiheuttavat henkistd, fyy-

sistd ja taloudellista pa-

hoinvointia niin ihmiselle

itselleen kuin koko yhteis-
kunnalle. Erityisesti kroonisten sairauk-
sien nopea yleistyminen on viimeistiin
hilytysmerkki siitd, ettd Euroopassa on
tehtdvi yhteisty6td terveemmain vieston
eteen.

Euroopan unionin toimivalta terveys-
politiikan kohdalla on hyvin rajattu ja sen
painopiste on strategioiden ja ohjelmien
luomisessa. Unionin kolmas terveysalan
toimintaohjelma (2014-2020) myétiilee
pitkalti edellisen ohjelman linjoja: in-
novaatioiden kiytt terveydenhuollossa,
palvelujen turvallisuuden varmistaminen,
terveyden edistiminen ja rajat ylittivien
terveysuhkien vihentdminen.

Nyt on mielestini aika siirtyd EU:n
terveyspolitiikassa sairauksien hoidosta
henkilokohtaisen ennaltaehkaisyn lisiksi
niihin keinoihin, joilla voimme puuttua
sairauksien syihin. Kattava ennaltaehkiise-
vé terveydenhuolto, helpomman liikkumi-
sen ja puhtaamman ilman turvaava yhdys-
kuntasuunnittelu seki ravintoarvoiltaan
ja terveellisyydeltdan parempi ruoka ovat
niitd keinoja. Nyt on aika toimia nopeasti,
koska terveyserot krjistyvit sosiaalisen ja
taloudellisen eriarvoistumisen my6ti ko-
ko Euroopassa nopeasti. Laskun maksavat
aina ensisijaisesti hmiset itse, mutta myos
koko yhteiskuntalisaantynein sairaus- ja
lagkekuluina.

Lapsuudesta alkavan, elinikdisen hyvin
ennaltachkiisevin terveydenhuollon on
oltava jokaisen kansalaisen oikeus. Riski-
ryhmit16ytivé ja varhain auttava, kattava
terveydenhuolto on kustannustehokkain
tapa ennaltaehkdisti ja hoitaa kroonisia,
ei-tarttuvia kansansairauksia.

Olen keskusteluissa eri terveysalan jar-
jestojen kanssa torméannyt jo useamman
kerran ajatukseen siiti, etti EU:n tulisi
turvata vahvemmin potilaan oikeudet.

LAPSUUDESTA ALKAVAN, ELINIKAISEN HYVAN
ENNALTAEHKAISEVAN TERVEYDENHUOLLON ON
OLTAVA JOKAISEN KANSALAISEN CIKEUS.

Vuonna 2013 voimaan tullut rajat ylitti-
véin terveydenhuollon direktiivi turvaa jo
nyt potilaan oikeudet siind tapauksessa,
ettd jotakin tiettyd hoitomuotoa ei omasta
maasta l6ydy tai terveydenhuollon jonot
ovat liian pitkit.

Témén lisiksi tarvitaan myos yleisem-
péd potilaiden oikeuksien turvaa. Vuon-
na 2002 eurooppalaiset potilasjirjestot
loivat Eurooppalaisen potilaiden perus-

oikeuskirjan (European Charter of Pa-
tients Rights). Sen 14 méritellyn oikeuden
kautta pyritdan turvaamaan laadukas hoi-
to kaikkien EU-maiden potilaille. Nama
oikeudet tulisi liittd4 tiukemmin EU:ssa
tehtdvaan politiikkaan ja turvata ne muun
muassa peruspalveludirektiivin kautta.
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Euroopan parlamentin jasen vuodesta 2008.
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